
Plaisir d’un instant 

 

Par la fenêtre, 

Où s’égrainent mes pensées 

Je laisse tout mon être 

Plonger dans des rêves légers. 

 

Je vis, je suis là, dans un monde éthéré, 

Je songe à quelque chose de beau. 

Tout à coup, sans bruit, un oiseau 

Tout près de moi s’est posé. 

 

Je n’ai pas bougé, je l’ai regardé. 

Il n’a pas bougé, il m’a regardé. 

Quelques instants d’échanges, de complicité 

Puis d’un coup d’aile, il s’est envolé. 

 

Dans le ciel je l’ai vu s’éloigner. 

Où donc est-il allé ? Quel message a-t-il emporté ? 

Je suis restée, étonnée, ravie 

Avec regret, j’ai retrouvé la sérénité de ma vie. 

 

                                                Moi, l’amie 
 


